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受診内容調査を行っています

柔道整復師等の施術について

医
療
保
険
課

（１）「柔道整復施術療養費支給申請書」等

（２）「一定の要件にて抽出した方」

（３）「受診内容調査」とは

共済組合では、医療費の適正化を図るため、柔道整復師、はり・きゅう師及び
マッサージ師の施術を受けた組合員・被扶養者の皆さまへ照会を行い「受診内容
回答書」の提出をお願いしています。
令和3年11月から（１）「柔道整復施術療養費支給申請書」等から、（２）「一定の
要件にて抽出した方」を対象に、（３）「受診内容調査」を行います。

①負傷部位 ②施術日数 ③負傷した原因及び場所　

お問合せ先
年金保険部医療保険課給付担当

03-5320-7326 柔道整復師等の施術 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

（該当ページ）

｢柔道整復施術療養費支給申請書｣又は｢はり・きゅう及びマッサージ施術療養費支給申請書｣のことです。
組合員、被扶養者が施術を受けると、施術内容を施術者が記載し、保険者(共済組合)に提出します。

共済組合が、｢初検、多部位、多受診等の受診内容によって抽出した方｣です。

共済組合が上記（１）の申請書と受診内容回答書に以下の相違があった場合に、受診者に対し、内容確認します。

・｢柔道整復施術療養費支給申請書｣等の内容が正しく記載されているか、よく確認してから楷書で署名又は捺印して
　ください。(署名は施術所へ提示した組合員証の被保険者の漢字名と同じものになります。)
・施術を受けたときは、必ず領収書等を受け取って保管しておき、施術日は記録しておいてください。
・この調査について、施術所に確認していただく必要はありません。
・受診内容調査の結果から健康保険適用の対象とならない施術と判断された場合、全額自費診療になる場合があります。

ご注意ください！

健
康
増
進
課

お問合せ先
事業部健康増進課特定健診担当   

03-5320-7352(直通)又は都庁内線57-415

●アジュール竹芝総合健診センター 
●東京都教職員互助会三楽病院

お得な「人間ドック」は退職日までに手続を!
定年などで退職する方は、「永年勤続退職予定者」の助成（35,000円)を受けることが
できます（一般助成は25,000円）。
助成を受ける場合は、退職日までに受診券の申請が必要ですので、ご注意ください。
（日程変更する場合は、退職日までに変更後の受診日を確定（医療機関及びベネフィット・ワンに連絡）してください。）

永年勤続助成の種別及び自己負担額（税込）

永年勤続助成の概要

対象となる医療機関（２機関）

医療機関 日帰り
人間ドック

大腸
人間ドック 脳ドック 女性ドックA

（胃X線あり）
女性ドックB
（胃X線なし）

アジュール竹芝総合健診センター 無料 ー ー 11,770円 無料
東京都教職員互助会三楽病院 3,500円 9,000円 9,000円 9,000円 5,700円

対象者 ①定年又は勧奨により退職する方　②組合員期間が20年以上で退職する方
③他共済組合から引き続き当共済組合員期間が通算して20年以上で退職する方

助成額 35,000円 受診期間 退職予定日の１年前から退職日翌日の6カ月後まで
利用条件 退職年度に他の人間ドックの助成を受けていないこと

人間ドックの概要 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

電話

電話

03-3437-2701（直通）  JR「浜松町」駅から徒歩７分

03-5282-8331（直通）  JR「御茶ノ水」駅から徒歩３分

（該当ページ）

今年度 永年勤続退職予定者の皆さまへ

35,000円
助成

オプション
検査等

オプションは別途自己負担となります。オプション検査項
目や胃部X線検査から内視鏡検査への変更料金などは、
医療機関に直接お問合せください。

※三楽病院は、専用のファクス用紙でもお申込みできます。ファクス用紙は、同病院のホーム
ページ（人間ドック）からダウンロードしてください。(https://www.sanraku.or.jp/depart/
dock.html)　※令和4年4月以降受診分の予約は、令和4年2月から受付開始予定です。

❶受診日の3週間前までに上記いずれかの医療機関に受診予約をする

❷受診日の2週間前までに受診券の発行を依頼する

〈利用方法〉

人間ドックの
受診期間を延長する
場合の注意事項

令和４年度に任意継続組合員・
再任用フルタイム勤務に

なる方等へ

退職後に「永年勤続退職予
定者の助成」を受ける場合
は、当該年度に他の人間ドッ
ク・生活習慣病健診・特定健
診の助成を受けることがで
きません。

退職前に人間ドックを受診
することをお勧めします。
※人間ドックなどの利用助成は年度内
　に1回のみです。

「申請書」(永年用）に所属の共済事務担当者の記入を受けて、
ベネフィット・ワンに郵送又はファクスで送付する。
(電話・WEBでの発行依頼はできません。）

受診券
発行
依頼先

（株）ベネフィット・ワン 健診予約受付センター
〒790-0035　 愛媛県松山市藤原2-8-8

089-900-8281
郵送

FAX



※平成27年9月30日までの組合員期間があり、一定の支給要件を満たすときは、障害共済年金の経過的職域加算額も支給されます。

障害の状態になったときに受け取れる年金

障害の状態になった
ときの障害年金

　今回は、障害を負ったときに受け取れる年金についてご紹介します。
　病気やケガで障害を負い、生活や仕事が制限されてしまう場合に、生活の支えとなるのが障
害年金です。ご自分のため、ご家族のためにも知っておきましょう。

　地方公務員の方の場合、障害の状態になったとき
に受けられる年金には、国民年金の「障害基礎年金」、
厚生年金の「障害厚生年金」、退職等年金給付の「公
務障害年金」などがあります。
　「障害基礎年金」は障害の等級に応じた定額の年
金、「老齢厚生年金」は障害等級や報酬等に応じた
年金が支給されます。

　公務障害年金は、公務による病気やケガが原因で障害の状態に
なった方で、その傷病（公務傷病）の初診日（平成27年10月1日
以降）において組合員であった方に支給される年金です。
　公務傷病により障害の状態になった場合に限られるため、公務
外での傷病、通勤災害による傷病は対象となりません。

退職等年金給付 公務障害年金

障害厚生年金

障害基礎年金

あなたもこれで
バッチリ！

年金基礎講座
4

記事提供：（株）社会保険出版社

国民年金

厚生年金

障害基礎年金・障害厚生年金の特徴

公務障害年金の特徴

※3級に満たない障害が残ったときは、障害手当金（一時金）が支給されます。

　組合員である間に初診日がある病気やケガにより、障害等級1級または2級に該当する障害の
状態になったときは、障害基礎年金に上乗せして障害厚生年金が受給できます。3級の場合は、
障害厚生年金のみを受給できます。
　また、年金を受け取る方に配偶者または子がいる場合は、配偶者の加給年金額や子の加算額が
加算された年金を受給できます。

 障害等級に応じた年金額を受給できる

　在職中でも年金を受給できます。ただし、加給年金額については、対象となる配偶者や子の収
入や所得に制限があるため、支給停止される場合があります。

 働きながら年金も受給できる

公務傷病
による障害に
限られます

加給年金額

障害厚生年金

障害基礎年金

障害等級1級
加給年金額

障害厚生年金

障害基礎年金

障害等級2級

障害厚生年金

障害等級3級
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貸
付
課

年
金
課

貸付金の償還方法 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

（該当ページ）

お問合せ先
事業部貸付課貸付収納担当

03-5320-7383又は都庁内線57-321

退職時に貸付金の未償還の元金（残額）がある場合は、退職手当から残額と利息が一括控除されます。
控除にあたり借受人ご本人の手続はありません。ここでは、よくあるお問合せについてご紹介します。

ご不明な点がありましたら、下記までご連絡ください。　

 令和３年度末に退職される　貸付けをご利用の皆さまへ

退職時に貸付金の残額がある方は
退職手当から一括控除されます

年
金
課

退職手当から
どのくらい控除されるのかな？

退職時の未償還元金は、お手元
にある償還表の令和４年３月欄
で確認できます。
退職手当からの控除額は、未償
還元金に利息を加えた額となり
ます。

　退職前に完済して、退職手当から
控除されないようにしたい。

繰上償還をご利用いただけます。
（毎月受付中）
なお、３月末に退職する方は、退職する月（３
月）は繰上償還ができませんのでご注意くだ
さい。
申請書の提出期限は1月25日（火）必着です！

地共済年金情報Webサイトをご利用いただくにはユーザー登録が必要です。

https://www.chikyosai-nenkin-web.jp/

地共済年金情報Ｗｅｂサイトでは、ご自分の標準報酬月額や年金の見込額などの最新の年金情報を	
ご自身で確認することができます。年金情報は毎月更新されますので、ぜひご利用ください。

地共済年金情報Webサイト
東京都職員共済組合のホームページからもアクセスできます。

❶ 共済年金情報Ｗebサイトにアクセスして、利用申込みをしてください。
　  申込時に基礎年金番号（※１）、パスワード設定（※２）が必要になります。

❷ 利用申込完了後、 都共済から 「ユーザID通知書」をご自宅に郵送いたします。
　  （お届けまでに２～３週間程度かかります。）

❸ ユーザIDとパスワードを入力してログインしてください。

①組合員　②組合員であった方ご利用いただける方

利用方法

（ただし、老齢厚生年金(公務員厚年）の受給開始年齢に達していない方に限ります。）

※1 基礎年金番号は基礎年金番号通知書、年金手帳、ねんきん定期便、給付算定基礎額残高通知書等に記載されています。
※2 ユーザＩＤ通知書にはパスワードは表示されません。忘れないように必ず記録・メモをしてください。

確認できる内容❶年金見込額
❷年金加入履歴・加入期間 ❸標準報酬月額等❹保険料納付済額 ❺給付算定基礎額残高履歴

地共済年金情報Webサイトで調べてみよう！

ご自分の年金情報が気になる方へ

お問合せ先 年金保険部年金課 0570-03-4165
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   東京消防協会の施設案内  （
一財
）

※各施設とも、社会情勢により営業期間やプラン等の内容が
　変更になる場合がございます。詳しくはお問合せください。

＜東京消防庁スクワール麹町２階＞

コロナ禍においても感染予防を徹底し皆さまのお越しをお待ちしております。

（ＪＲ中央・総武線四ツ谷駅から徒歩30秒、東京メトロ丸の内線・南北線各四ツ谷駅から徒歩２分）

職 員 食 堂

■日替わり・週替わり定食… …… ￥720
■カレーライス… ……………… ￥720
■パスタ… ……………………… ￥720
■そば・うど……………………… ￥560
■そば・うどんセット……………… ￥560

■コーヒー・紅茶・ジュース……… ￥350
■ケーキ… ……………………… ￥400
■アイスクリーム………………… ￥300

■パーティープラン（予約制）
　　　　…￥4,350  ￥5,000

東京都及び千代田区の
感染防止対策の認証を
受けています。

（一財）東京消防協会　施設運営課 TEL 03-3234-8739／FAX 03-3234-8738お申込み・
お問合せ

ランチタイム　11：30～１4：00 喫茶・軽食タイム　14：00～16：00
職員クラブ　17：15～21：00

（※価格は全て税込）　

スタッフの検温、
マスク着用、

手指消毒を徹底

「顔認証
温度測定カメラ」

を設置

椅子、テーブル
ほか

消毒の徹底

テーブルに
アクリルパーテー

ションを配置

皆さまに 
“使い捨てマスク

ケース”を配布

「低濃度
オゾン発生装置」

を設置　

各所に非接触
アルコール消毒機

を設置

お料理を
全て"個別盛り”で

ご提供
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