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　男性組合員の５つの
がんの医療費の合計は
約2.7億円で、大腸がん、
肺がん、胃がんで５つの
がんの約95％を占めて
います。

　女性組合員の６つの
がんの医療費の合計は
約4.2億円で、乳がんが
６つのがんの60％近く
を占めています。

がん医療費の状況（平成31年度）

計272,535千円 計416,807千円

年齢階級別医療費の状況　―組合員（男性）－（平成31年度）
　年齢階層別の医療費構成を見
ると、男性では45歳前後から、が
んの医療費が増え始めていること
がわかります。
　医療費上位３つの大腸がん、肺
がん、胃がんは同じペースで増加
しています。
　早期発見には、定期的にがん検
診を受診することが大切です。　

　女性では35歳前後から、がんの
医療費が増え始めていることがわ
かります。
　特に乳がんの医療費の増加が
顕著です。
　また、55～59歳では、肺がんの
医療費も高くなっています。
　厚生労働省が推奨するがん検
診の受診年齢は、乳がんは40歳か
ら、子宮がんは20歳からです。早
期発見には、定期的にがん検診を
受診することが大切です。

都共済では35歳以上の組合員及び被扶養者に人間
ドックの利用助成をしています。

国立がん研究センターがん対策情報センターのウェブ
サイトです。
がんについて、診断・治療方法、生活・療養のことなど
様々な情報を調べることができます。

国立がん研究センター
「がん情報サービス」

https://ganjoho.jp/public/index.html

がんや生活習慣病の早期発見に
人間ドックを受けましょう

がんに関する正しい情報を得るために
参考になるウェブサイト

年齢階級別医療費は、男性では45歳前後、女性では35歳前後から増加傾向

　発症時年齢は、40歳前後から人数が増え始めています。男性では大腸がん、胃がんが、女性では乳がんの発症が目立って増加し始め
ています。

発症時年齢は、40歳前後から増加傾向

医療費の分析
悪性新生物（がん）

都共済では、組合員の皆さまの健康づくりと今後の医療
費の適正化のため診療報酬明細書（レセプト）のデータ
から医療費の分析を行っています。７月号では医療費と
疾病の状況の概要をお知らせしましたが、今号では、悪
性新生物（がん）についてお伝えします。主に組合員の
胃がん、大腸がん、乳がん、肝がん、肺がん、子宮がん
の６つのがんについて分析しました。

特集②
令和
２年度版

がん発症時の年齢と発症したがんの種類（平成31年度）

組合員（男性）

組合員（男性）

組合員（女性）

組合員（女性）

お問合せ先 事業部健康増進課健康づくり推進担当 03-5320-7462又は都庁内線57-412

組合員女性のがん医療費は、男性の1.5倍高い。
部位別では、男性は大腸がん、女性は乳がんが最も多い。
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人間ドックの利用方法・利用申込書 検索

検査項目の詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

（該当ページ）

WEB  

日帰り
人間ドック

大腸
人間ドック

女性ドック
A・B 脳ドック

年齢階級別医療費の状況　―組合員（女性）－（平成31年度）
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マイナンバーカードが健康保険証
として利用できます

医療機関や薬局の受付で
マイナンバーカードを
顔認証付きカードリーダーに
置いて本人確認！

令和3年10月本格運用開始

※医療機関・薬局によって開始時期が異なります。  
利用できる医療機関・薬局は、右のステッカーやポスターが
目印です。厚生労働省ホームページでも案内されています。

カードの顔写真を機器で確認します。   ※顔写真は機器に保存されません

お問合せ先お問合せ先 年金保険部医療保険課資格担当年金保険部医療保険課医療保険担当 03-5320-7324又は都庁内線57-22103-5320-7323又は都庁内線57-213

　　 利用には申込みが必要です

申込方法は
特設ページでも
確認できます！
https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html

申込みはカンタン！

●スマートフォンからマイナポータルで申込

●セブン銀行ATMでも申込みできる！

音声ガイダンスに従って「4→2」の順にお進みください。

※詳しくは上記（所管：内閣府・総務省・厚生労働省）もしくは厚生労働省ホームページをご確認ください。  

●「マイナポータルAP」を起動する

❶申込者本人のマイナンバーカード＋あらかじめ市区町村窓口で設定した暗証番号（数字４桁）
❷マイナンバーカード読取対応のスマホ（又はPC＋ICカードリーダー）
❸アプリ「マイナポータルAP」のインストール

まずは必要なものをチェック！

●「健康保険証利用申込」を
　タップする（押す）。

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

申込完了！！

健康保険証利用申込のお問合わせ

受付時間（年末年始を除く）

マイナンバーＰＲキャラクター  マイナちゃん

※待ち時間短縮のため、マイナ
ポータルやセブン銀行ATMでの
事前の申込みをおすすめします。

マイナンバー総合
フリーダイヤル

マ　　イ　　ナン　バー

ここをタップ（押す）！

●利用規約等を確認して、同意する。
　 ※併せて、マイナポータルの利用者登録が行えます。

平　日：9時30分〜20時00分
土日祝：9時30分〜17時30分

●マイナンバーカードを読み取る。
　 数字４桁の暗証番号を入力し、マイナンバーカードを
　 スマホにぴったりと当てて、読み取り開始ボタンを
　 押します。

iPhone Android

0120-95-0178

医療機関・薬局（※）の
顔認証付きカードリーダー

でも申込できるよ

共済組合では、年２回、組合員世帯の皆さまに「医療費のお知らせ」を職場を通じてお届けしています。「医療
費のお知らせ」は、皆さまに健康や医療に対する理解を深めていただくことを目的とするものです。お手元に
届いたら、まず、内容をご覧いただき、ご自身やご家族の健康について考えてみましょう。また、実際に受診し
た状況と異なる請求がある場合は、メール（E-mail : S9000064@section.metro.tokyo.jp）
にてお知らせください。

※ 受診歴のない組合員世帯・任意継続組合員の方への配付はありません。

●今後、「医療費のお知らせ」が不要な方は、医療保険担当までご連絡ください。

配付時期

ご注意ください

[1回目]
令和３年９月中旬

（令和２年11月～令和３年４月受診分）

[2回目]「医療費控除の明細書」対応用
令和４年２月上旬～中旬

（令和３年１月～ 10月受診分）
※令和３年１月～４月受診分（4か月分）に

ついては、１回目の「医療費のお知らせ」
と重複しています。

●再発行はできませんので、大切に保管して
ください。

●「医療費のお知らせ」は、「医療費控除の明
細書」として使用できますが、レセプト到
達時期の関係上、令和３年11月・12月受
診分は領収書を基にご自身で作成してく
ださい。

●データが実際の窓口負担額と異なる場合
がありますので、医療機関が発行する領収
書も併せて保管してください。

●医療費控除の申告に関することは、税務署
にお問合せください。

お知らせ

  ■「公費負担診療」にかかる表示について

●公費助成があった場合、公費負担の制度は自治体によって異な
り、それぞれの内容をシステム上反映させるのが困難なため、0
円と表示しています。

● 「公費医療助成認定該当者届」の内容で非該当となった場合
は、届出が必要となります。

[お問合せ先] 
医療保険課給付（公費）担当

   ■表示内容について

●表示内容は、医療機関からの診療報酬明細書（レセプト）を都共
済において基準日現在までに事務処理したものです。

●被扶養者のうち同性の双子（生年月日が同一）の方の受診は、
データ処理の都合上、被扶養者申告書の筆頭の方の名前が表
示されています。確定申告では名前を修正してご利用ください。

●以下の①及び②は、窓口において３割負担した場合でも、デー
タ処理の都合上、窓口負担額は０円と表示されます。

① 公務災害の申請中
② 第三者加害行為に該当する場合

（組合員証の使用を承認している場合を除く） 

  ■柔道整復師等の施術費について

●ご質問がある場合は、下記までお問合せください。
　〈都共済コールセンター〉
　受付期間　令和３年９月27日～10月26日
　　　　　　（土・日曜日を除く）
　受付時間　９：００～１７：１５

03-5320-7329又は都庁内線57-238

0120-45-1158

受診歴のある組合員世帯の皆さまに

「医療費のお知らせ」 
（封書）を配付します
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こんなに違うお薬代！？

お問合せ先
年金保険部医療保険課医療保険担当

03-5320-7322

お薬代見直してみませんか？
こんな時、介護休業手当金を

請求できます！

育児休業手当金・介護休業手当金の
給付上限額が変わりました

ジェネリック医薬品で医療費削減！ 介護休業手当金

育児休業手当金・介護休業手当金

ジェネリック医薬品について 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

支給期間

組合員※1が、要介護状態※2にある対象家族※3を介護するために介護休暇を取得し手当金が報酬を
上回るときに介護休業手当金を請求できます。ただし、１日の勤務時間の一部について取得した日

（例えば、半日休暇又は時間休暇）は支給対象となりません。

お問合せ先
年金保険部医療保険課給付担当

03-5320-7326・7327

※自己負担額（3割）です。上記は一例です。病気の症状、医薬品の使用状況により異なります。

育児休業手当金 介護休業手当金

給付率 標準報酬月額 給付上限額
（給付日額） 給付率 標準報酬月額 給付上限額

（給付日額）
67％

（180日に達するまで） 470,000円以上 13,722円 67％ 500,000円以上 15,102円

50％
（181日以降） 470,000円以上 10,240円 ーー ーー ーー

１年間のお薬代
差額

先発医薬品 ジェネリック医薬品
糖尿病 26,300円 13,100円 13,200円

高血圧症 24,100円   6,600円 17,500円

アレルギー 19,700円   4,400円 15,300円

（該当ページ） （該当ページ）

皆さまのお薬代は？

ジェネリック医薬品とは

ジェネリック医薬品に切り替えた場合の１年間分の差額

上記の通り、ジェネリック医薬品を利用すると、健康保険組合全体の医療
費も削減することができます。これは保険料の上昇を抑えることにつな
がり、結果として皆さまの家計の負担を軽くすることにつながります。

介護を必要とする同じ事由の継続する状態ごとに、介護休暇の日数を通算して６６日を超えない期間。

支給日数

「育児休業手当金」「介護休業手当金」の給付日額が、本年8月1日から以下のとおり改訂されました。

給付額や、制度の内容については、都共済ホームページをご確認ください。

支給期間内で、各月の週休日（例：土日）を除いた実際に介護休暇を取得した日数

ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に製造・販売される医薬品です。
新薬と同じ成分を含み、効能・効果が同等の医薬品のことです。

ジェネリック
医療品

個人負担が軽くなります

先発
医薬品

特許が切れた後に製
造販売されるお薬の
ため、お薬代はこれ
までの５割程度、中
にはそれ以上安くな
るものもあります。

1 国の厳しい審査をクリアしています

先発医薬品と有効成
分が同じであり、同
等の効き目、安全性
があることが国によ
り厳しく審査されて
います。

2 いろいろなお薬があります

目薬、ぬり薬、シップ薬なども揃ってい
ます。飲 み 薬
でも、味 や 飲
み易さが改良
されたものも
あります。

3

かかりつけの医師や薬剤師に相談しましょう

※１ 任意継続組合員を除きます　※２「要介護状態」とは、負傷、疾病、又は身体上若しくは精神上の傷害により、２週間以上の期間にわたり日常生活を営むのに
支障があり、介護を必要とする状態。　※３ 支給対象となる家族の範囲　<同居を要件としないもの＞配偶者、父母、子、配偶者の父母、祖父母、孫及び兄弟姉
妹 ＜同居を要件とするもの＞父母の配偶者（継父母）、配偶者の父母の配偶者（配偶者の継父母）、子の配偶者（子の嫁や婿）及び配偶者の子で養子ではない人（継子）

育児休業手当金 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

通算して66日まで

介護休暇 介護休暇 介護休暇 介護休暇

1カ月目 2カ月目 3カ月目 4カ月目 5カ月目 6カ月目 7カ月目以降

介護休業承認期間（初回） （更新）

（該当ページ）

介護休業手当金 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

ご自身の医療費は
もちろん、
日本の医療費も
減らせます。

東京都職員共済組合の
令和2年4月～令和2年5月の2カ月間で使用されたお薬代は
約１４億円でした。
ジェネリック医薬品を使用することでこの金額が
約1億1,000万円 も削減できます。
これは皆さまのご負担額で　約3,200万円に相当します。
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お問合せ先お問合せ先
事業部健康増進課特定健診担当事業部健康増進課特定健診担当

03-5320-7465又は都庁内線57-43203-5320-7352又は都庁内線57-415

健
康
増
進
課

（該当ページ）

① 抽選キャンペーン実施中！10月31日（日）まで

② 年度内に1回いずれか1つをお選びください

(1)下記②の健診等を申し込んだ方の中から、
      抽選でプレゼント！（合計350名様分）
(2)パート先などでの健診結果等を10月31日までに送付
     いただいた方も(1)の抽選キャンペーンの対象になります。
     さらに、もれなくクオカード（500円分）の謝礼※ もあります。
　  ※令和4年2月28日必着分。不足項目のない方のみ

令和元年度に特定保健指導を受け、
実績評価で体重報告のあった方

管理栄養士や保健師と初回面接を行い、生活習慣の振り返
りをします。
日々の生活習慣改善のヒントと行動計画のアドバイスを受
けて、「これならできる」と思える計画を立てます。

生活習慣病発症のリスクが出現し始めた段階の方が対象です。

生活習慣病発症のリスクが重なりだした段階の方が対象です。

初回面接

プログラム例

令和元年度特定健診受診率（被扶養者）

（n=4,860） 

令和元年度健診時 令和2年度健診時

保健指導非対象
保健指導非対象（服薬）
動機付け支援
積極的支援

特定保健指導の
ご案内

健康診断のお申込みは
お済みですか？

生活習慣病は自覚症状がないまま少しずつ進行し、放置するとやがて命にかかわる重大な病気を引き
起こします。「特定保健指導」は健診の結果から生活習慣病を発症するリスクがあり、生活習慣の改善
によって予防効果が期待できる方に対して、健康づくりの専門職が生活改善のサポートを無料で行う
プログラムです。

特定健診を受診した被扶養者は、全体の半数以下にと
どまっています。
対象者のご自宅へ冊子「令和３年度生活習慣病健診・
特定健診 受診のご案内」をお送りしています。
組合員の皆さまからも、大切なご家族に健診受診をお
勧めください。

特定保健指導のご案内が届いた（40～74歳の組合員と被扶養者の）皆さまへ40～74歳のご家族（被扶養者）と任意継続組合員の皆さまへ

特定保健指導のご案内 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

（株）ベネフィット・ワン健診予約受付センター
お申込先

電話

0800-8887-032(または03－4360－3930)
月～土　10:00～18:00（日曜・祝日・年末年始等を除く）

FAX  

WEB  

089-900-8281

https://kenshin.happylth.com/tokyo/
共済組合のホームページからもアクセスできます。

ここを
クリック

（該当ページ）

特定健診を
受けていない

50.9%

特定健診を
受けた

49.1%

ご家族も年に一度は
健康チェックを！

キャンペーン賞品

特定健診
生活習慣病早期発見の
ための検査項目（問診・
身体計測・血液検査・血
圧測定・尿検査等）。
※お近くの医療機関でも
   「特定健診」を受診できます。

無 料
生活習慣病健診

「巡回レディース健診」
ホテルや公的会館などの
女性専用会場で、快適・
スピーディーに受診でき
ます。（男性も一部の専用
会場で巡回健診を受け
ることができます。）

無 料
生活習慣病健診
（医療機関）

特定健診の検査項目に
加えて、胸部X線、心電
図検査、視力・聴力検査
など。

無 料
人間ドック

がんや生活習慣病等の
早期発見には精度の高
い人間ドックがお勧め
です。お得な「女性ドッ
クキャンペーン」、「ペア
割キャンペーン（１月受
診）」もご利用ください。

助成
あり

動機付け支援

積極的支援

●特定保健指導利用者の体重の変化 ●特定保健指導利用者の翌年度の特定保健指導判定の変化

スタート

スタート

2週間目

2週間目

1カ月目

1カ月目

2カ月目

2カ月目

3カ月目

3カ月目

初回面接

初回面接

手紙等支援

実践的な指導 
（手紙・メール支援・電話支援等）

賞賛・励まし  
（手紙・メール支援・電話支援等）

実績評価
（手紙､メール等）

実績評価
（手紙､メール等）

44.0%
56.0%

約６割が体重減少
（平均体重変化）

－2.23kg
33.1％が検査数値
の改善等により、
保健指導非対象に
なりました。

45.1%

0

（%）

20

40

60

80

100

54.9%

26.6%

  6.5%

31.1%

35.8%

●お米引換券 （6,600円分）    50名様
●クオカード（1,000円分）  300名様

令和3年度「生活習慣病健診」検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

（新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、健診が予定どおりに実施できない場合があります。）
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（該当ページ）

ΦϯϥΠϯͰ΋τϨーχϯά 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_お問合せ先

事業部ް生課保健施ઃ担当
03-5320-7388

テレϫークやίロφՒでのおうち時間が૿えて、ӡ動不足になっていませんか。そんな時で
も大ৎ෉。都共済ホームページでは、自宅でもスϚホやパιίンで手軽にϑィットネスできる
サーϏスをご঺介しています。自宅でも健康づくり始めてみませんか。

஫意 ˎఏڙίンςンπにΑっては༗ྉとなります。ඞͣご֬ೝの上、ご利用ください。
ˎಈըのࢹௌにはσータ௨৴ྉがかかりますので、ご஫意ください。

⁞ಈը配৴ܕ   
スポーπクラブのެࣜ:06T6BEやެࣜインスタグラムに、イン
ストラクターがΤクααイζするಈըがࡌܝさΕており、ͦ のಈ
ըをࢹௌしながらࣗ෼のϖースで運ಈするタイプです。ૣ ேやਂ
໷、家ࣄや育児のすきؒ時ؒ౳、ࣗ ෼のۭいた時ؒにࢹௌする
ことで、ܰؾに運ಈをすることができます。

 ライブܕ   
スタジΦからϨッスンಈըが配৴さ
Ε、リΞルタイムにࢹௌすることで、૒
方޲のίϛϡχέーγϣンがՄೳとな
るタイプです。スタジΦに࣮ࡍにいる
。に運ಈができますܰؾ෼でؾ

。ը૾は一例となりますࡌܝ※

8E#トϨタイプの঺介

ް
ੜ
課

dࣗ୐や৬৔で運ಈश׳をつくりたいときd
d家ࣄや育児のすきؒ時ؒに運ಈしたいときd
dۤ手な運ಈをΑりܰؾに始Ίたいときd

！きなだけできる޷きな৔ॴで޷きな時ؒに޷
पりの໨をؾにせͣにトϨーχングできる！

WEBトϨのϝリット

ΦンラインでもトϨーχング！
～スポーπクラブ Φンラインಈը（WEBトϨ）のご案内～

26Pi0 PlVs
αポート窓口

*%・パスϫードがわからない場合やアクηス・ログインできない場合は

˔都共済)1　特定健診・特定保健指導Ὂ
　261i0 1lVsὊ261i0 1lVsのご案内

ʻ஫意事項ʼ・キャンペーンऴྃ後は通ৗポイントでのަ׵となります。
　　　　　　・健康グッζはݶݿࡏりとなり、先着ॱでަ׵を受け付けます。
　　　　　　・グッζの発送には3週間程度の時間がかかりますのでごྃঝください。

261*0 1lVs
ログインページ

261*0 1lus にॳめてϩάΠンの方は都共済)1にࡌܝ「ॳ回ϩάΠンの方๏」をごཡください。

ὸ0120-818-448 受付時間：月༵ʙ土༵の9：00ʙ18：00

ポイントަ׵Ωϟンϖーン
　261i0 1lVs は、本年12月でऴྃすることとなりました。ࠓまでご利用ありがとうご͟いました。本年は
໿100छྨの健康グッζをご用意しております。طに都共済)1などでご案内しておりますが、キャンペーン
期間中は通ৗの�0ˋのϙΠント਺でަ換できます。  お得なこの機会のポイントަ׵をお勧めします。

健康৘報ఏڙサーϏス

։ؒظ࠵ɹ̕ ݄��೔（Ր）ʙ�݄��೔（Ր） ˎ໿100छྨの健康グッζとԠืポイントの詳ࡉ
は261i0 1lVsにアクηスしてご覧ください。

組合員・被扶養者の健康ͮくりをԠԉするインターネット・αーϏス

間ブϥγࣃ &.4࿈ಈثػ ѹྗುؾి

年຤ߴ࢒౳証໌書をૹ付します
ॅ୐ି付をご利用の皆さまへ

所得੫の特ผ߇除を受けるために必要な「ॅ宅取得ࢿ金に܎るआೖ金の年຤࢒高等ূ໌ॻ」（以下
「ূ໌ॻ」という）を、所ଐを通じて送付します。
なお、ॅ 宅आೖ金等特ผ߇除に܎るご૬ஊは、所׋の੫務ॺにお問合せください。

お問合せ先
事業部ି付課ି付収ೲ担当

03-5320-7383又は都庁内線57-321 年຤ߴ࢒౳ূ໌書 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

（該当ページ）

年຤ߴ࢒等証明ئは都共済)1からμ΢ンϩードできます。
（組合員ϖージὊ֤छ༷ࣜὊR.ି付事業）

ご不໌な఺は
ି付ऩೲ担当まで
お気軽にご૬ஊください！

交付対象者
ฏ成19年１月からฏ成26年３月までにॅ宅ି付を
受け、ି 付金のঈؐ期間が10年以上の方

証明書の再交付等申請
、をି付ऩೲ担当にఏ出し「ئ高等ূ໌࢒年຤」、の方は࣍
ূ໌ॻのަ࠶付等を受けてください。

・令和３年10月以߱に一部܁上ঈؐをする場合
・「ަ付対象者」以֎で、特ผ߇除の対象になる場合

発送予定日
令和３年10月18日(月)

今回
450P

今回
540P

今回
2160P

今回
1440P

今回
4050P

今回
11700P

શ品�0�の
ポイント਺で

Մೳ׵ަ

ඒ٭ιックスೖཋឺࡎ૑ߣ

お問合せ先
事業部健康増進課特定健診担当

03-5320-7352又は都庁内線57-415 ϙΠϯτަ׵ 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

（該当ページ）

健
康
増
進
課

ି
෇
課



※平成27年9月30日までの組合員期間がある方については、
経過措置として、その期間に応じた退職共済年金の経過的職
域加算額も支給されます。

ୀ৬後に受けऔる年ۚ

ୀ৬後の生活を͑ࢧる
࿝齢年ۚ

ɹ今ճは、ୀ৬後にड͚औΔ೥ۚについて͝঺հします。
ɹ࿝後の生׆において、ऩೖ໘で大͖ͳࢧえにͳΔのが࿝ྸ೥ۚです。ୀ৬લにしっかり知っ
ておく͜とで、কདྷをߟえ、උえΔ͜とにつͳがります。

　地方公務員の方の場合、退職後に受けられる年
金には、国民年金の「老齢基礎年金」、厚生年金
の「老齢厚生年金」、退職等年金給付の「退職年金」
などがあります。
　「老齢基礎年金」は全国民共通の定額の年金、「老
齢厚生年金」は報酬に応じた年金が支給されます。

　退職年金は「終身退職年金」と「有期退職年金」
の2つの年金給付に分かれており、「有期退職
年金」については、20年、10年または一時金
を選択して受給できます。
　原則65歳から受給できますが、繰上げ・繰
下げることもできます。ただし、組合員である
間は支給停止となります。

退職等年金給付 ୀ৬೥ۚ

ୀ৬೥ۚ

࿝ྸްੜ೥ۚ

࿝ྸૅج೥ۚ

ऴ਎ୀ৬೥ۚ

༗ظୀ৬೥ۚ

あなたもこれで
バッチリ！

年金基礎講座
3

記事提供：（株）社会保険出版社

国民年金

厚生年金

࿝齢ૅج年ۚ・࿝齢ް生年ۚのಛ௃

ୀ৬年ۚのಛ௃

※特定消防組合員等の場合、生年月日が異なります。

　原則65歳から終身で支給されますが、一般組合員の方の場合、昭和36年4月1日以前生まれ
の方には、65歳より前に「特別支給の老齢厚生年金」が支給されます。

 原則65歳から亡くなるまで受給できる

　在職中で報酬を受けながら年金を受給する場合、年金と報酬を合わせた額が一定額以上となる
場合は、年金が全部または一部支給停止されて支給されます。

 働きながら年金も受給できる

※特別支給の老齢厚生年金は、繰下げ受給の対象外（繰上げ受給は可能）
となっており、65歳からの年金についてのみ繰下げることができます。

※令和4年4月から、繰下げ可能年齢が75歳になる予定です。

　退職後の暮らし方に合わせて、支給開始年齢を60歳ま
で繰上げたり、70歳まで繰下げたりすることができます。
繰上（下）げると、その期間に応じて年金額が減（増）額さ
れて支給されます。

 支給開始年齢を繰上げ・繰下げできる
60歳まで

原則65歳

70歳まで

Մೳ্͛܁
（೥ۚはֹݮ）

Լ͛Մೳ܁
（೥ۚは૿ֹ）

೥
ۚ
課
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給付ࢉ定ૅج額ߴ࢒௨知書をૹ付します

ご֬ೝください

೥
ۚ
課

૯
຿
課

「年金෷いୀ職給付」˞ について、前年度までにੵΈ立てた給付ࢉ定基ૅ額等をお知らせする
ものです。ࠓ年度は10月（年1回）に、ご自୐ѼてにϋΨΩでૹ付します。 
※「年ۚ෷いୀ৬給付」の੍度については、共済ホームページ等を͝確認くͩさい。

通知対象者 （1）૊合һ
（2）ୀ৬者のうͪ ୀ職した年度のཌ年度にあたる方

અ目年 ୡのཌ年度にあたる方౸（ࡀ63、ࡀ59、ࡀ45、ࡀ35ྸ）
ア

Π

˒いͣれの৔合も、令和3年3月31日時఺において、ฏ੒2�年10月以߱の組合員期間が1年以上あるํを対象とします。

ओな通知内༰

※「付༩額」と「རଉ」をຖ月積みཱて、ྦྷ 積したものが「給付ࢉ定ૅج額」となり、当該年ۚのࢿݪとなります。

●ྩ࿨2年度（ྩ࿨2年4݄～ྩ࿨3年3݄）に͓͚る

˗年ۚ見ֹࠐのදࣔは͋りまͤん。
　年ۚ෷いୀ৬څ෇は、ݸ人͝との年ۚࢿݪにͮجき、ʮ年ۚݪՁ཰ʯにΑりֹがܾ定します。
　ʮ年ۚݪՁ཰ʯはຖ年10݄に見௚͞Εるため、年ۚ見ֹࠐをࢉग़することがࠔ೉となって͓ります。

ʲඪ४報ुֹ݄ʳ෇༩ֹのૅجとなるඪ४報ुの （ֹ期຤ख౰݄は、期຤ख౰ֹ౳も合ࢉ）
ʲ ෇ ༩ ֹ ʳඪ४報ुֹ݄に෇༩཰を৐じたֹ
ʲ 利 ଉ ʳ前݄までのڅ෇ࢉ定࢒ֹૅج高と౰݄の෇༩ֹにج४利཰（1݄ࢉ׵）を৐じたֹ
ʲ ෇ ༩ ཰ ʳ෇༩ֹをࢉ定するためにඪ४報ुֹ݄に৐じる཰
ʲ ج ४ 利 ཰ ʳ利ଉをٻめるための年཰
ʲ年度຤ࡏݱの෇༩ֹと利ଉのྦྷ計ʳ（ʹྩ࿨2年度຤ࡏݱのڅ෇ࢉ定࢒ֹૅج高となります。）�

（該当ページ）

年金෷いୀ৬څ෇ 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_お問合せ先

年金保険部年金課
0570-03-4165

inGorNBUion
౦ژ都職員共済組合組合会のٞ員に、มߋがありましたのでお知らせします。

౦ژ౎৬員ڞ済組合組合ձٞ員の変ߋ

˙৽任

˙ୀ任

お問合せ先
管理部૯務課ॸ務担当

03-5320-7306（௚௨）

ɹ໊ࢯ ॴɹଐ ٞһの೚ظ

ೖᖒɹ޾ ಛผ۠ਓࣄɾް ੜࣄ຿૊߹෭؅ཧऀ ྩ࿨̏೥7月1日͔Β
ྩ࿨̐೥̍̍ 月̏̌ 日まで

ɹ໊ࢯ ॴɹଐ

լɹ℄ᆹࢤ ಛผ۠ਓࣄɾް ੜࣄ຿૊߹෭؅ཧऀ

（該当ページ）

共済組合のؔػ 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

P14-1
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令和̎ 年౓における年金ੵཱ金の
 運用ঢ়گについて

ࡒ
຿
課

組合員の皆さまへ

●௕期څ෇ۀࣄ（年ۚ）は、ݫしいࡒ੓状況が見ࠐまΕるத、都共済では、年ۚڅࢧにඋえ、̓ શかつޮ཰的なۚࢿӡ
用に౒めています。
●平成27年10݄の被用者年ۚҰݩ化に൐い、厚生年ۚ保ܦݥཧ（2・1چ階）とܦա的௕期ܦཧ（3چ階）˞1に෼͚ら
Ε、また年ۚ෷いୀ৬څ෇（ୀ৬౳年ۚܦཧ）˞2が導ೖ͞Ε、ܦ3ࡏݱཧでੵ立ۚをӡ用しています。

●被用者年ۚҰݩ化後、都共済をؚΉ஍方ެ຿員共済組合શ体で共௨の࢈ࢿ構成ׂ合（جຊϙートϑΥϦΦ）にΑっ
てӡ用をߦっています。

❶ Ұݩ化ޙのӡ用

ࡒ
຿
課

●ྩ࿨̎年度のओཁ国のגՁは、ίϩφウイϧスײછ֦大に൐い、֤ 国がੵۃ的なࡒ੓・ۚ ༥੓策を࣮ࢪしたことで、ݎ
調な஋ಈきがҡ࣋͞Εました。͞ らに、年度後൒には、ϫクνンの༗ޮ性֬ೝにΑるܦ済࠶։΁の期଴が高まったこと
から、Ұஈと上ঢج調をڧめました。
●また、ओཁ国の݊࠴は、ԤถのதԝۜߦにΑるۚ༥؇࿨੓策をഎܠにۚ利௿Լج調がҡ࣋͞Εていましたが、大ܕの
。΁とసじました޲܏ୈにۚ利上ঢ࣍、ճ෮期଴にΑりؾܠ೦΍ݒ੓֦ு౳のࡒ対策にΑるؾܠ

●ͦの݁Ռ、ྩ ࿨̎年度のमਖ਼૯合ऩӹ཰は、以Լの௨り、௨年で大෯なϓϥスとなりました。

❸ ӡ用実績 

年ۚӡ用̦̱ ί̖ーナー※1 ฏ੒2�年9月30日までの組合員期間があるํに、ͦ の期間にԠ͡て支給される৬Ҭ年ۚ૬当෦分の年ۚ
※2 ฏ੒2�年10月1日以߱の組合員期間があるํに支給される年ۚ

●ྩ࿨3年3݄31೔時఺の֤ܦཧに͓͚るӡ用ֹ࢈ࢿは、厚生年ۚ保ܦݥཧで2,561億円、ܦա的௕期ܦཧで2,145億円、
͓Αびୀ৬౳年ۚܦཧで664億円となっています。
。ຊϙートϑΥϦΦに͋るൺ཰にԊった಺༰となっていますجのࡌهの構成ׂ合は、以Լに࢈ࢿ֤●

❷ ӡ用࢈ࢿ

ʻߏ࢈ࢿ੒割合ʼ

資۠࢈分
ް生年金保険 աత௕期ܦ ୀ職等年金

ֹ࢈ࢿ 構成ൺ ֹ࢈ࢿ 構成ൺ ֹ࢈ࢿ 構成ൺ

国಺݊࠴ 689 26.9� 530 24.7� 664 100.0�

͏ͪ୹期࢈ࢿ 401 15.6� 11 0.5� 12 1.8�

国಺ࣜג 620 24.2� 552 25.7� 0 0.0�

֎国݊࠴ 579 22.6� 513 23.9� 0 0.0�

֎国ࣜג 673 26.3� 550 25.6� 0 0.0�

合ܭ 2,561 100.0� 2,145 100.0� 664 100.0�

஫）ୀ৬等年ۚܦཧのجຊポーτフΥリΦはࠃ಺100݊࠴ˋ

ʻްੜ年ۚ保険ܦཧ・ܦա的௕期ܦཧのج本ポートϑΥリΦ̓

国内࠴券 国内ࣜג ֎国࠴券 ֎国ࣜג

構成ׂ合࢈ࢿ 25� 25� 25� 25�

༰ဃ཭෯ڐ ʶ20％ ʶ12％ ʶ9％ ʶ11％

（令和3年3月31日࢈ࢿ　ࡏݱ額ɿԯԁ）

஫）ް 生年ۚ保ݥおよびܦա的௕期は時Ձϕース、ୀ৬等年ۚは฽Ձϕースの࢈ࢿ額とな てͬいます。
　  ͦれͧれの਺ࣈは୯Ґະຬについてޒࣺ࢛ೖしているため、必ͣしも合ܭと一கしません。

݊࠴内ࠃ
100.0%
664億円
うち短期資産
12億円（ ）

ୀ৬等年ۚ
664ԯԁ

݊࠴内ࠃ
26.9%
689億円

ࣜגࠃ֎
26.3%
673億円

ࣜג内ࠃ
24.2%
620億円

݊࠴ࠃ֎
22.6%
579億円

うち短期資産
401億円（ ）

ްੜ年ۚ保険
2
561ԯԁ

݊࠴内ࠃ
24.7%
530億円

ࣜגࠃ֎
25.6%
550億円

ࣜג内ࠃ
25.7%
552億円

݊࠴ࠃ֎
23.9%
513億円

うち短期資産
11億円（ ）

ա的௕期ܦ
2
145ԯԁ

஫）࣮ ऩӹ率ɿചങଛӹおよびརଉ・配当等の確定したऩӹを元ຊ（฽Ձ）ϕースで೺Ѳする指ඪݱ
　  मਖ਼総合ऩӹ率ɿ時Ձϕースの࢈ࢿՁ஋のมԽを೺Ѳする指ඪ

ް生年金保険 աత௕期ܦ ୀ職等年金

ऩӹ཰ݱ࣮ 4.00� 6.50� 0.35�

मਖ਼૯合ऩӹ཰ 22.27� 24.82� ―

お問合せ先
管理部ࡒ務課資金ӡ用担当

03-5320-7312
（該当ページ）

ӡ用ใࠂ書 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

inGorNBUion ʲ グリーンϘンドへの౤ࢿについて ʳ

ࣾ、（EnWironment）ڥ؀˔ 会（Society）、ا業౷࣏（(oWernance）に配ྀしているا業等を重視・選ผして行う
౤ࢿをES(౤ࢿといいます。

˔ES(౤ࢿの対象として、஍ٿԹஆԽ対ࡦや࠶生Մ能ΤネルΪー等、ڥ؀分໺への取組に特Խしたࢿ金をௐୡ
するために発行されるグリーンϘンド（࠴ڥ؀）があります。

˔令和2年10月、都共済はୀ職等年金ܦ理において௕໺ݝ発行のグリーンϘンドへの౤ࢿを実ࢪしました。

？本ポートフォリΦはͲのΑうにܾΊらΕるのですかج

ްੜ年金保険ܦཧの୹࢈ࢿظのൺ཰がେきいΑう
ですが、Կނですか？

基本ポートフォリオは、国による「将来の公的年金の財政見通し（財政検証）」
で示される運用利回りを達成するために、長期的な観点から安全かつ効率的
な運用を行う前提で資産構成割合を算出したものです。この割合は、被用者
年金一元化以降、各共済組合共通のものとなっています。

各年金経理では、資金運用のみならず、皆さまへの年金給付も行っ
ています。短期資産の比率をある程度保たなければならないのは、
年金給付の資金を確保するためです。

࣭໰
̍

࣭໰
2

回౴

回౴

※令和２年度のৄしいӡ用状況につきましては、共済組合ホームページにࡌܝのӡ用ใࠂॻを͝ཡくͩさい。

8 9 10
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γςィ・ϗール診療ॴからのお知らせ

ޕ
ΰ ΰ

後ಘ
ト ク

Ωϟンϖーンのお知らせ

౎ிୈೋ本ிࣷ17֊

Ξジϡール஛ࣳ૯合健診センター

$
)
਍
療
ॴ

ް
ੜ
課

10月からインϑルΤンβϫクチン接छを開始します

γςΟ・ホール診療ॴホーϜページのごҊ内

　 シティ・ホール診療所では、10月からインϑルΤンβײછ予防のためのϫクチン接छを行います。
接छの予໿は必要ありませんが、༧๷઀छの受付時間は一ൠ診療の受付時間とは異なりますので、ご஫意ください。

   シティ・ホール診療所のホームページでは、各診療Պのご案内や࠷新の医師日程ٴͼ休診৘報など、現ࡏの診療に
関する৘報や、インϑルΤンβをはじめとする各छ予防接छのご案内など、お໾に立てる৘報をࡌܝしています。
   受診されるલにͥͻご覧ください。

   また、ࠓ年度も౦ژ都人ࡐ支ԉ事業ஂの会員の方はॿ成が受けられますので、詳しくは、事業ஂ機関ࢴ「いͿき」
̕月߸をࢀরしてください。

お問合せ先
シテΟ・ϗール診療ॴ

03-5320-7358又は都庁内線63-821
（該当ページ）

γςΟ・ホーϧ診ྍॴ 検索

詳細は、都共済HPをご覧ください。
都共済ホームページ_組合員ページ_

༧๷઀छड෇࣌間

ʲޕલ 　r ：̔４̑ 〜̍ ：̌̏ ̌ ʲޙޕ 　r1̎ ：̏ 〜̌̍ ：̑̌ ̌

血ӷࠪݕΦϓγϣϯ ௨ৗՁ֨ ΩϟϯϖーϯՁ֨

जᙾマーカーと
ϐϩリ߅体検査
のηット

�߲໨ 9
900ԁ 8
250ԁ

�߲໨ 13
200ԁ 9
900ԁ

�߲໨ 16
500ԁ 1 1
550ԁ

�߲໨ 19
800ԁ 13
200ԁ

血ӷࠪݕΦϓγϣϯ ௨ৗՁ֨ ΩϟϯϖーϯՁ֨

ホルϞンܹࢗঢ়થߕ 4
400ԁ 3
300ԁ

ңがんリスクチェック 6
600ԁ 4
950ԁ

༧๷઀छྉ金

3
800ԁ

03-3437-2701（直通）

平日 8:30～ 16:30　土曜 8:30～ 14:00

https://www.genkiplaza.or.jp/azur/
アジϡール஛ࣳ૯合健診センター
〒105-0022 東京都港区海岸1-11-2

TE-

63-

後は待ち時間も少ないため、スムーζなご案内ޕ。を開始しました（後ドックޕ）後の人間ドックޕ、年５月からࠓ
がՄ能です。
10月からは、ޕ後ドックをご受診の方޲けに、血液検査オプシϣンのηット割引キャンペーンを実ࢪします。
お得なキャンペーンがあるޕ後ドックをͥͻご活用ください。


ΰΰトク	後ಘޕΩϟンϖーンྩ࿨�೥��݄ʙྩ࿨�೥�݄

（該当ページ）

※いͣれも੫込ྉۚです。
※֤Φϓγϣンのৄࡉはࢪઃにお໰合せくͩさい。

※৽ܕίϩナ΢イルスײછ症のӨڹにより、ഏ機ೳࠪݕはҾき続きதࢭしています。

（新型コロナウイルス感染状況により、มߋͱなΔ場合があります。）
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