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若いうちからの生活習慣が決め手です
健康管理は社会人の基本！

共済組合ってどんな制度なの？

新たに職員になった皆さんへ
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ご家庭にお持ち帰りになり、皆さんでご覧ください。
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被扶養者の認定要件を確認してください

　被扶養者として認定されている方の中で、以下の方については、被扶養者としての認定要件を満たさ
なくなる可能性（収入の認定基準額超過）が高いため、被扶養者資格に認定期限日を設定し、組合員の
皆さんに認定期限延長申告書を提出していただいて、当組合で被扶養者の要件を確認しています。

■期限が設定されている場合

お問い合わせ先　年金保険部医療保険課資格係　　電話 03－5320－7323　又は　都庁内線　57－221
                                                                        メール　Ｓ9000064＠section.metro.tokyo.jp

被扶養者の認定期限延長手続をお忘れなくお願いします

■延長手続

　該当する方には、所属の共済事務担当者から認定期限の延長手続を行うよう連絡がありますので、
担当者の指示に従い、速やかに手続を行ってください。

被扶養者に該当しなくなった場合は、
速やかにご申告ください

被扶養者の認定要件の確認について
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　被扶養者が要件を満たさなくなった場合は、認定期限日にかかわらず、その事由が発生した時まで
遡及して被扶養者資格が抹消されます。この場合、遡及抹消された期間に当組合から給付された医療費は、
すべて組合に返還していただくことになります。
　被扶養者がその要件を満たさなくなった場合には、速やかに所属の共済事務担当者に届け出るよう、
お願いします。

＊ 平成25年度発行の共済ハンドブックP18及び共済ホームページ（平成25年1月11日付
「被扶養者の認定要件についてご確認ください」）に、「被扶養者認定要件チェック表」を掲載し
ていますので、被扶養者のいる方は、ご自身でもチェックを行ってください。

被扶養者に該当しなくなった場合は、
速やかにご申告ください

■認定期限日

※ その他、雇用保険の受給が予定される方、年金受給が予定される方等については、
　 個々に認定期限が設定されています。詳細は所属担当者にご確認ください。

３月３１日
（確定申告時期） ６月３０日

● 事業収入のある方
● 資産収入のある方

● ２２歳を超えた子
● パート・アルバイト等就労による
　収入が見込まれる方
● 組合員と別居されている
　被扶養者の方など

※認定期限日は被扶養者の資格の有効期限日ではなく、資格を有していることを確認する期日です。
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３５歳以上の組合員及び被扶養者の方へ

平成２５年度 人間ドック利用方法
共済組合では人間ドックを受ける方に、以下のとおり助成を行っています。
人間ドックではより精度の高い検査を受けて疾病を早期発見できますので、ぜひご利用ください！

■助成の概要

■利用方法

区　分

助成対象者

助成額
助成対象種別

受診期間

受診医療機関

一　　般 永年勤続退職予定者

35歳以上（年度末現在）の組合員（右記以外）
及び被扶養者

※組合員は職場の定期健康診断を受けた方も
　人間ドック助成を受けることができます。

下記いずれかに該当する組合員
① 定年又は勧奨により退職される方
② 組合員期間が20年以上で退職される方
③ 他共済組合から引続き当組合員期間が通算して
　20年以上で退職される方

25,000円 35,000円
「日帰り人間ドック」 「大腸人間ドック」 「脳ドック」 「女性ドックA」 「女性ドックB」

平成25年4月1日から平成26年3月31日まで
（利用回数：年度内１回）

退職予定日の1年前から、退職日翌日の6ヶ月後まで
（利用回数：１回）

直営・指定医療機関
（共済組合ホームページに一覧を掲載）

アジュール竹芝総合健診センター
東京都教職員互助会三楽病院

※上記以外の他の指定医療機関で受診する場合は、
　助成金は一般組合員と同じ25,000円になり
　退職日翌日以降の受診はできません。

※平成25年度の新規指定医療機関
　「日本赤十字社医療センター」（渋谷区）

※平成２５年度から受診券発行先が（株）ベネフィットワン・ヘルスケアに変更になりました。
※受診券の申請書は共済組合ホームページ・ハンドブックから入手できます。

永年勤続退職予定者

直営・指定
医療機関

❶ 予約(電話)
    <受診の3週間前まで>

❷ 受診券の発行依頼
     (申請書をFAX・郵送又は電話・Webで申込み)
     <受診の2週間前まで>

❸ 

受
診
券
の
送
付

❹ 受診

❶ 予約(電話)
 <受診の３週間前まで>

❻ 受診

アジュール竹芝総合健診センター
又は

東京都教職員互助会三楽病院

❸ 申請書に押印

❷申請書提出

所属の
共済事務担当者

35歳以上の組合員・被扶養者

㈱ベネフィットワン・ヘルスケア 松山オペレーションセンター 健診予約受付センター

お問い合わせ先　事業部健康増進課特定健診係　電話 03-5320-7352　又は　都庁内線　57－415

電　　話
F　A　X
郵　　送
W　e　b

0800（9199）028 平日 10：00～21：00 土・日曜日・祝日 10：00～18：00（年末年始を除く）
089（900）8281 24時間受付
〒790-0035 愛媛県松山市藤原2-8-8
https://kenshin.happylth.com/tokyo/ 24時間受付

❹ 受診券の発行依頼
    (申請書をFAX又は郵送で申込み)
    <受診の2週間前まで>

❺ 

受
診
券
の
送
付

受
診
券
発
行
依
頼
先

● 種別及び契約料金
　日帰り人間ドック(￥46,305)
　女性ドックＡ(￥63,105)
● 電話：03(3400)0372

共済組合ホームページ
組合員メニュー　人間ドックの利用方法

から申込みできます

人間ドックの利用方法
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❶
  

3 申込みは必ず
退職日までに











生活習慣病対策をさらに前進！
－第二期特定健康診査等実施計画－

第二期特定健康診査等実施計画

　平成20年度から開始した特定健診・特定保健指導は５年を経過し、昨年度、
第一期計画を終え、今年度から第二期の実施計画が始まりました。
　第二期実施計画期間の開始にあたり、当組合の平成24年特定健診・特定保
健指導の評価分析の助言者である順天堂大学医学部総合診療科の福田洋先
生にお話を伺いました。
　先生のお話を交え、第一期の実施計画の結果報告と、第二期の実施計画に
ついて説明します。
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○実施率

特定健診

特定保健指導

目標値　　    実施見込

80％　　  　 83％

４５％ 　　 ４５％

　特定健診の受診率は、平成21年度から、目標値
の80％を、特定保健指導は平成２３年度から目標
値45％を上回りました。

　この５年間を振り返ると、組合員の特定保健指導の修了者のうち
体重が減少した方が7割で、平均では2.7キロ減少しています。これは
全国平均よりいい数字です。メタボからの脱却率を見ても保健
指導修了者の3割はきちんとメタボを脱却できています。
  「生活習慣改善に対する行動変容ステージ」の変化を見ても、
指導前後の比較では「自分の生活習慣を変えて頑張りたい」と思っ
ている方が増えていることから、特定保健指導は効果があったと
言えます。

福田先生のコメント

順天堂大学医学部総合診療科
福田 洋 准教授
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100％

80％

60％

40％

20％

0％
平成22年度
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23.5%

平成23年度
13.7%

28.9%

21.3%

22.9%

13.2%

改善を維持
改善を実施中
改善を準備中
改善に関心あり
改善に関心なし

特定保健指導を受けた方の
1年後のメタボリックシンドローム判定結果 保健指導修了者の生活習慣改善意欲の変化

第一期計画の目標は達成 ～特定健診・特定保健指導の第一期（平成20～24年度）実施結果から～

特定保健指導は、メタボ脱却、生活習慣の改善に効果がありました

　第二期では、非肥満の方のうち生活習慣病のリスクを持つ方に
対しても何らかの指導を行うことになりました。
　都共済においても、非肥満で生活習慣病のリスクを持つ方が多
くいます。
　痩せていても血圧が高い、血糖値が高い方は、肥満でなくても
心筋梗塞や脳梗塞のリスクがあります。ですからこの方達を対象に
特定保健指導や労働安全衛生法の事後措置と連携した対策が
必要です。

福田先生のコメント

痩せていても生活習慣病のリスクを持つ方は注意が必要です

　健診の結果、メタボに該当しない（非肥満）方は全体の約７割です。しかし、このうち血圧や血糖、脂質などの検
査結果で医療機関の受診を必要とする方が約３人に１人います。

対象者の分類 非肥満 55,414人
正常値の方

29,159人（35％）
保健指導判定値の方
28,551人（33％）

医療機関の受診を必要とする方
27,721人（32％）

19,461人（23％）

20,766人（24％）

15,187人（18％）

肥満 30,017人

9,698人（11％）

7,785人（9％）

12,534人（15％）

生活習慣病の
リスク保有者

保健指導対象者

肥満・非肥満リスト分布状況（40歳以上組合員）
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　第一期計画の特定健診・特定保健指導は非常に良い効果を出しています。これからも現在の保健指導を着実に行う
ことで成果が出ると思います。対象者の方には、ぜひ特定保健指導を受けて欲しいですね。
　メタボ対策というのは、「生活習慣病予防の一丁目一番地」といわれ、この5年間、特定健診による生活習慣改善に取り組んで
きました。そして、様々なデータが集まり、組合員とその家族の健康状態について全体的に俯瞰できるようになりました。
　第二期では、これらのデータから明らかになった、治療が必要な方のうち未受診者への対策（二番地）、治療中の方の
うちコントロールが悪い方への対策（三番地）が課題となります。そのため、各任命権者、事業所と共済組合とのさらなる連携が
必要です。メタボになる前に防ぐ、という職場での健康づくりと保健指導の実施で相乗効果が狙えるのではないかと思います。
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　治療の必要な方に受診勧奨を行わなければならないこ
とがわかってきました。都共済では、健診の結果で治療が必
要とされる方のうち、糖尿病の5割、高血圧症の8割、脂質異
常症の9割の方が未受診であることがわかります。
　この未受診者の方に対して、ヘルスリテラシーの向上や
医療機関との連携などの対策を真剣に考えることが大事です。

第一期計画の総括と第二期計画の課題について

　生活習慣病対策のゴールは果たして何でしょうか。医療費や病気を減らすためというだけでは語りきれ
ない気がします。やはり、元気で働いていくこと。そのために一番大事なのは、自分で自分をコントロール
できる力ではないかと思います。この「ヘルスリテラシー～自分で自分の健康をコントロールするために
自分の健康情報を得て使える力～」を職場や個人で高めていくことが、これからの5年間に必要なのでは
ないかと思います。

これからの５年間に必要なこと～自分の健康をコントロールする力「ヘルスリテラシー」

第二期計画（平成25～29年度）では、被扶養者の健診をさらに受けやすく

特定健診

特定保健指導

共済全体　　    組合員　　　 被扶養者

90％　　  　 96％　　  　 67％

４５％ 　　 ４５％ 　　４５％

　平成29年度までに、組合員の健診受診率96%、被扶
養者の健診受診率67%の達成を目指します。特に被扶
養者の方については、より多くの方に受診していただく
ことが必要です。

第二期は、健診受診率90%を目指します

医療機関への受診が必要な方が、受診できていません

◇被扶養者の健診受診の促進
　健診を受けやすくなるように、さまざまな健診機会を提供していきます
　・いつも行っている診療所など、身近な医療機関で受けられるしくみを導入します。
　・地域の会館などで実施する巡回型の健診を始めます。

◇組合員の保健指導利用の促進
　・保健指導を受けやすくなるように、任命権者や各所属との緊密な連携を進め、
　 事業所訪問型保健指導を拡大します。

◇生活習慣病予防対策の充実
　・医療機関への受診勧奨をはじめ、健診結果をもとにした各自の生活習慣病発症リスク等健康情報を
     きめ細かに提供していきます。
　・任命権者と連携を図りながら、高血圧・高血糖・脂質異常などリスクを持つ方への生活習慣改善への
　　働きかけを充実させます。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

服薬あり 服薬なし

92.6%7.4%

76.2%23.8%

45.6%54.4%（基準値 HbA1c
6.5%以上）

糖尿病

（基準値 160/100
mmHg以上）

高血圧症

（基準値 TG500/
LDL180mg/dl以上、
HDL30mg/dl以下）

脂質異常症

有病者の服薬状況

福田先生のコメント

目標を達成し、生活習慣病予防をさらに推進します

お問い合わせ先　事業部健康増進課特定健診係　電話 03－5320－7466　又は　都庁内線　57－437

第二期特定健康診査等実施計画



アジュール竹芝総合健診センター／住宅相談

❶レディースデイ実施中
　 女性のみが受診できる日を設けています。
　　

「アジュール竹芝総合健診センター」へ
人間ドック受診は

住宅の構造、資材、法令上の制限に関すること

住宅取得に伴う法律上の問題に関すること

住宅取得の資金計画に関すること

偶数月の第３水曜日 午後（※）

毎月第２火曜日　午前（※）

毎月第２、４金曜日 午後（☆）

一級建築士

弁護士

ファイナンシャルプランナー（FP）

【利用方法】
◆希望する方は電話で相談日時を
　予約してください。
◆相談予約は先着順です。
◆相談に際し、関連する資料があれば
　お持ちください。
※相談場所
　都庁第一本庁舎南塔38階
　　　貸付課「住宅相談室」

毎月の相談日については、共済組合ホームページに掲載しています。

住宅相談をご利用ください

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　組合員の皆さんが住宅を取得するときの様々な問題に的確に対処し、
より良い住宅を安全に取得できるよう、各分野の専門家が相談に応じてい
ます。お気軽にご利用ください。

◎一級建築士及び弁護士相談(※)については、10日前までに、FP相談(☆)については7日前までに予約をお願いします。
◎なお、宅地建物取引主任者による相談は、平成24年度末で終了しました。

上記の他にもオプション検査をご用意しておりますので、ホームページをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。
また、女性ドック実施に伴い、女性の医師が対応する日を設けています。女性医師による診察をご希望される方は、ご予約時に
お問い合わせください。

相　談　内　容 　　　　　　　　　　相　談　日 　　　　　　相　談　員

お知らせ

貸付のごあんない → 住宅相談のご案内
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お問い合わせ先　事業部貸付課管理係　電話 ０３－５３２０－７３３９　又は　都庁内線　５７－３１1

実施日 ： 6月…8日（土）、20日(木)、25日(火)　７月…10日(水)、18日(木)、23日(火)
　　　　 8月…10日(土)、15日(木)　　　　　９月…11日(水)、19日(木)
　　　　10月17日(木)、11月21日(木)、12月19日(木)

❷血液検査（オプション検査）の料金を設定（6月末まで）

※水曜日は乳がん・子宮がん等の婦人健診、土曜日は乳がん・子宮がん等の婦人健診及び内視鏡検査は実施いたしません。

腫瘍マーカー5種とピロリ菌検査のうち、
　　　　3項目を選択した場合　▶　  7,560円（税込）　 4項目を選択した場合　▶　  9,450円（税込）
　　　　5項目を選択した場合　▶　11,550円（税込）　 6項目を選択した場合　▶　12,600円（税込）

※腫瘍マーカー検査はスクリーニング検査です。良性疾患及び正常でも高値に出る場合があります。

アジュール竹芝総合健診センター 03-3437-2701（直通）
http://www. genkiplaza.or.jp/azur/

TEL
URL

❸簡易内臓脂肪測定（オプション検査）を実施
従来、内臓脂肪蓄積の確定診断にはX線CT装置を使用する必要がありましたが、昨年度からアジュール竹芝では、
電流を用いて診断する機器を導入しております。
6月末までは3,150円（税込）で検査いたします。



住宅講演会

　住宅購入の際は、資金計画が大切です。共済組合では「住宅の買い時はいつ？  有利な住宅ローンの組み方とは！」
というテーマで講演会を開催します。来年４月からの消費税引き上げや今後の金利動向を踏まえて、組合員の方が住
宅の購入・返済計画を立てるために役立つ情報を話していただく予定です。
　当組合の新規貸付は平成２５年度末で廃止となるため、住宅講演会は今年度で最後となります。
　組合員の皆さんのご参加をお待ちしています。

「住宅の買い時はいつ？  有利な住宅ローンの組み方とは！」

平成25年７月27日（土）
午後1時00分から3時00分まで（受付：午後12時30分から）

中野サンプラザ８階　研修室1（参加費無料）
JR中央線･総武線/「中野」駅北口より徒歩１分

ファイナンシャルプランナー　間宮孝一氏

東京都職員共済組合員（同伴者は組合員1名につき1名）

80名程度（同伴者を含みます。）
応募者多数の場合は抽選になります。

下記の申込書に必要事項を明記して、交換便または郵送で
お申込みください。
〒163-8001 新宿区西新宿2-8-1 都庁第一本庁舎南塔38階
　　　　　　東京都職員共済組合事務局　事業部　貸付課

平成25年6月21日（金） ※共済組合貸付課必着

間宮 孝一 氏
略歴

大学卒業後、商社・保険会社に勤務、
のち㈱保険相談.com副社長、㈱保
険見直し本舗社長を歴任。現在、東
京都職員共済組合、（一財）東京都人
材支援事業団、神奈川県退職教職員
の会等の相談員をはじめ、各種ロー
ンの講演・相談業務を行っている。
資格／ファイナンシャルプランナー
・FP技能士等

住宅講演会の参加者募集

○氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　○組合員番号　　

○所属　　　　　　　局・区・庁　　　　　　課　　　○所属先電話番号

○参加希望人数（どちらかに○を付けてください）　　1名　・　2名　（申込人を含めて）

○質問事項（講師の方に質問事項があればお書きください。）

 　　　　　　　　　　　 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・キリトリ線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

住宅講演会申込書

お申し込みに伴い取得した個人情報につきましては、厳正な管理を行うとともにこの講演会のためにのみ使用し、
他のいかなる目的にも使用いたしません。

フリガナ

6月21日（金）締切り
※共済組合貸付課必着

＜ テーマ ＞

＜ 日　時 ＞

＜ 場　所 ＞

＜ 講　師 ＞

＜応募資格＞

＜募集人員＞

＜申込方法＞

＜ 締切日 ＞
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お問い合わせ先　事業部貸付課貸付収納係　電話 03－5320－7346　又は　都庁内線　57-361







訪問健康教室

■申込方法
　申込書を共済ホームページ「健康づくり・がん対策」からダウン
　ロードし、電子メール、ＦＡＸ又は交換便でお申込みください。
　Mail：S9000062@section.metro.tokyo.jp
　FAX：03-5388-1800  

■申込期限  年度内随時受付

それぞれの職場の特徴やニーズに合わせて、時間や内容、複数講師の組み合わせ等の選択・変更も可能です。
詳細は下記担当までご相談ください。

お問い合わせ先  事業部健康増進課健康増進係　電話　03－5320－7464　又は　都庁内線　57－434

● 元気な食事とタオル一本で気軽にできる筋トレ・ストレッチ
● 職場、通勤、自宅でできるちょこっトレーニングと健康食生活
● 肩こり、腰痛予防の食事と運動
● 健康な体をつくる食事とセルフマッサージ

● 自宅でできるセルフマッサージ
● 職場、通勤、自宅でできるちょこっトレーニング
● 肩こり、腰痛の予防と体操
● タオル一本で気軽にできる筋トレ・ストレッチ

● 歩いて元気！　健康ウォーキング
● 生活習慣病の予防と改善
● 健康づくりの運動

● あなたの食事は大丈夫？
● 食事で守ろう！　自分の健康
● これはビックリ！　見えない“あぶら”と“塩分”
● ３食しっかり食べて、楽しい食生活を

● 知っ得！　生活習慣病予防 ● ストレスマネジメント
● 職場のメンタルヘルス（管理監督者向け）

訪問健康教室のご案内
あなたの職場の健康づくりを応援します！

　「訪問健康教室」は、生活習慣病の予防、効果的な休養など、組合員の皆さんが
自らの健康づくりに役立てることができるよう、専門講師による多彩なメニューを
用意しています。
　また、今年度は、身近で手軽にできる健康法の一つとして、「ウォーキング」の
取組を支援する運動メニューを新たに加えるなど、より一層の内容の充実を
図りました。
　健康づくりも職場の仲間と取り組むと効果的です。ぜひ、あなたの職場でも
「訪問健康教室」を開催してみませんか？

～新たなメニューが加わりました！～

実技風景

栄養士 健康運動指導士

マッサージ師 栄養士&マッサージ師

医　師 心　理
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NEW

講義風景



森林セラピー参加者募集

　森は、心と体を癒やすパワーを持つと言われています。緑あふれる奥多摩町・檜原村の森の中で、心も体も
リフレッシュしてみましょう。日頃、運動不足を感じている方、ストレスを感じている方などには大変お勧めで
す。職場の仲間の皆さんともお誘い合わせの上是非ご参加ください。

深緑の森で、癒し効果を体験しませんか
～ 森林セラピーの参加者を募集します ～ 

各コースとも、１０回ずつの開催予定！  今号は、６・７月に実施分のご案内です。

＊参加費は、共済組合負担額2,000円を差し引いた額になります
 （昼食代含む。）。 集合場所までの交通費は各自負担です。
＊行程は都合により変更になる場合があります。
＊職免にはなりません。 休暇を取ってご参加ください。
＊キャンセル料が発生する場合があります。

開催日・募集人数（各日１５人） 
第１回：７月６日(土）　第２回：７月１３日(土)
第３回：７月２０日(土)

武蔵五日市駅 → 都民の森
→ガイドウォーク（都民の森：鞘口峠〈さいぐちとうげ〉）
→セラピー食の昼食（森林館）
→ガイドウォーク（セラピーロード：大滝の路）
→檜原温泉センター・数馬の湯 → 武蔵五日市駅
   

集合・解散　　武蔵五日市駅　９時集合・１６時３０分頃解散 

参 加 費　　　２，５００円

檜原村
コ ー ス

行程＜ガイドウォークは約4～5km程度＞

応募締切日　檜原村コース：6月15日（土）必着

奥多摩町
コ ー ス

奥多摩駅 → 健康チェック(山のふるさと村) 
→そば打ち・昼食（山のふるさと村） 
→ガイドウォーク・森のティータイム（セラピーロード：いこいの路）  
→健康チェック（山のふるさと村） → 奥多摩駅

行程A（そば打ちコース）＜ガイドウォークは約3～4km程度＞

奥多摩駅 → 健康チェック(福祉会館) 
→ガイドウォーク・奥多摩湖浮橋ウォーキング（山のふるさと村まで） 
→セラピー弁当の昼食（山のふるさと村） 
→ガイドウォーク・森のティータイム（セラピーロード：゙いこいの路）
→健康チェック（山のふるさと村） → 奥多摩駅 

行程B（浮橋コース）＜ガイドウォークは約5～6km程度＞

開催日・募集人数（各日１4人）
第１回：６月２２日(土)･････････････････行程Ｂ
第２回：７月１４日(日)，第３回：７月２０日(土)･･･行程Ａ

集合・解散　　奥多摩駅　９時20分集合・１６時45分頃解散 

参 加 費　　　両行程とも 3，2００円

応募締切日　奥多摩町コース：6月8日（土）必着

応募資格：組合員と配偶者
 （配偶者のみの参加はできません。）
参加回数：年度内１回
　　　　  奥多摩町又は檜原村の森林セラピー
  ＊申込者多数の場合は抽選となります。

檜原村コース 
〒１９０－０２１２　東京都西多摩郡檜原村４０３ 
一般社団法人檜原村観光協会　電話 ０４２－598－0069

奥多摩町コース
〒１９８－０２１２　東京都西多摩郡奥多摩町氷川１４２１－２
一般財団法人おくたま地域振興財団　電話 ０４２８－８３－８８５５

応募方法  
申込用紙に必要事項を明記し、往復はがき又は封筒でお申込みください。（申込用紙は、共
済組合ホームページからダウンロードしてください。）封筒の場合は、返信用はがき(住所をご
記入ください。)を同封してください。なお、組合員同士（配偶者も含む）でのグループ参
加を希望される場合は、代表者が申込用紙をまとめて入れて、お申込みください。

担額2,000円を差し引いた額になります

檜原村コース：6月15日（土）必着
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檜原村
大滝の路

奥多摩町
奥多摩湖・浮橋
いこいの路

お申込み・お問い合わせ先

※ガイドウォークとは・・・各コースを熟知するガイドから、自然についての紹介を聞きながらコースを歩きます。
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ブ ラ ン ヴ ェー ル 那 須

ブランヴェール那須

ご利用のラストチャンス！！
本年８月３０日のご宿泊を最後に、営業を終了いたします。最後の日までに、ぜひご宿泊ください。

地元産の旬の食材にこだわった季節感あふれる料理をご提供！
ご利用しやすい料金で会席料理を楽しめる人気のプランです。

これまでご愛顧いただいた人気プランをご用意して、皆様のお越しをお待ちしております。

ブランヴェール那須といえばこれ！ 季節の味 『那須会席プラン』

期間：平成25年7月20日（土）～８月３０日（金）

プラン

夏の定番！お子様にも大人気！！『サマーバイキングプラン』
大好評の味覚たっぷり、自慢のプランが今年の夏も登場！
和・洋・中の豪華メニューが４０種類以上！
絶品揃いで大人も子供もみんな大満足！！

最後の夏の特別サービス

コーラやソーダなど各種ソフトドリンクをご用意
お好きなものをご自由にお飲みいただけます。

今年は、「ソフトドリンクコーナー」を設けます！

※ 料金は、組合員が２名様以上で和室又は洋室ご利用の場合の１名様の料金（消費税・入湯税込）です。
※ 子供料金は、３歳以上１２歳未満のお子様が対象となります。
※ 料理の写真はイメージです。

期間：平成２５年８月３０日（金）まで

大　人 6,975 円 10,650 円 12,750 円

子　供 5,250 円 5,250 円 7,350 円

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
6月
7月
8月

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 1314 1516 1718 19 20 2122 23 2４2５2６2７2８2９30
1 2 3 5 6 7 8 9 10 1112 1314 1516 1718 19 20 2122 23 2４2５2６2７2８2９3031

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 1314 1516 1718 19 20 2122 23 2４2５2６2７2８2９30
休

大　人 9,800 円 13,000 円 15,000 円

子　供 6,900 円 6,900 円 7,950 円

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
7月
8月

20 2122 23 2４2５2６2７2８2９3031
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 1314 1516 1718 19 20 2122 23 2４2５2６2７2８2９30

各プラン共通
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魅力ある那須の観光スポットまで無料送迎いたします。

フィッシュランドのホタル※ フィッシュランドへの入場料が別途必要です。（大人600円、子供400円）

送迎サービス

那須平成の森

御用邸用地にある緑豊かな癒しの森へ～

ブランヴェール那須 ⇔ 那須平成の森 
（9:00出発、12:10頃帰着）

※ 無料送迎のご利用には、ご予約が必要です。詳しくは、ホテルまでお問い合わせください。

・ホタル観賞はすばらしい企画でした。他ではなかなか見られないと思います。
・ホタル観賞はあまり期待していなかったが、ホタル乱舞には大感激しました。
・やはりホタル観賞です。友人、知人にも話してみたい。

昨年も大好評の企画です。参加された方の感想を一部ご紹介いたします。　

ブランヴェール那須へのアクセス

●新幹線ご利用の場合
　那須塩原駅からホテルまでの嬉しい無料送迎あり（要予約）

●ＪＲ高速バスご利用の場合
　新宿駅新南口-王子駅-仲町  森林浴の中、歩いて８分
　片道3,300円  インターネットお申込みで5％引き！

０２８７－７６－６２００ ご予約・お問合せご予約・お問合せ

平成23年5月から、那須御用邸用地の一部が｢那須平成の
森」として一般公開されています。希少種をはじめ多くの動
植物が生息・生育している森を存分に楽しめます。

ブランヴェール那須 ⇔ フィッシュランド
（19:00出発、20:30頃帰着）

無数のホタルが乱舞する幻想的な世界へ～
那須フィッシュランドは、平家・源氏２種類のホタルを両方
観察できる全国でも珍しいスポット。自生する天然ホタルの
美しく幻想的な世界を体感できます。

オススメ!

フレンチ
カフェ

那須那須合同タクシー合同タクシー那須合同タクシー

那須I.C

那須温泉
「山楽」

バス停
那須岳

扇屋

「那須平成の森」散策第１弾

第2弾 ホタル鑑賞

期間：平成２５年6月３０日（日）まで

期間：平成２５年７月6日（土）～31日（水）

～ブランヴェール那須営業終了まであと３ヶ月となりました～
最後まで、精一杯のおもてなしでお迎えいたします。ご利用のほど、よろしくお願いいたします。
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お問い合わせ先　シティ・ホール診療所　電話 03-5320-7358　又は　都庁内線　63-821

シティ・ホール診療所 各診療科の医師紹介①
今回は

です

シティ・ホール診療所の患者さんは、自
分の病気についてよく調べて来られる方
が多く、こちらも一層の勉強が求められま
す。病気の原因、薬のことなど十分に説
明して、時間がかかることもありますが、よ
く納得していただけるよう心掛けてい
ます。軽いめまいや声がれなども他の病
気が隠れていることが多いので検査をお
すすめしています。検査機器も揃ってい
ますよ。

永雄医師は、東大病院から青山病院などを経て、シティ・ホール診療所に
勤務。医学博士、耳鼻咽喉科専門医などの資格を持ち、日本耳鼻咽喉科
学会、日本めまい平衡医学会、日本聴覚医学会に所属されています。

よりきれいに楽に鼻の洗浄ができる
ようになりました。
蓄膿症や花粉症などの菌や花粉も
軽減します。

中耳炎外来もあります
耳鼻咽喉科を受診された上で予約を
とっています。
診療に当たる野村恭也医師は、東大
名誉教授、耳鼻咽喉科学会前理事長
で耳科学の権威です。

5月から電気保温洗浄器を
導入しました!

耳鼻咽喉科の紹介

毎号紹介していきます

耳鼻咽喉科 永雄裕美子医師

シティ・ホール診療所 各診療科の紹介
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新 緑 の ト ン ネ ル を 抜 け
森 の 渓 谷 へTake a walk in Tokyo.

東京自然散策
往復約11.2km 約1万4千歩

奥多摩町 海沢探勝路

ちょっぴり怖いトンネル歩きもあります。 森とせせらぎが醸すマイナスイオンの世界

三滝へは登山靴を履いて行きましょう。

新緑の合間に見え隠れする山と青空

林道、橋、山道と変化に富んだコースも魅力

都心から１時間ちょっとで、冒険心くすぐる緑の別世界へ。
そんなお手軽さもありがたい。

とどろく三ツ釜ノ滝

共
済
だ
よ
りN

o.348

表紙/海沢渓谷

　穏やかな勾配の林道。新緑の木漏れ日が気
持ちのよいめまいを催す。一息ついて深呼吸。
揮発性の森の香りが肺を充たしていく。岩走る
沢の音を聞きながら汗を拭う。森林浴とはよく
言ったものだ。
　JR立川駅から青梅線と奥多摩線を乗り継い
で１時間弱。白丸駅を下車してさらに約１km
ほど国道411号を上流へ歩くと海沢川が多摩川
に注ぐ。この海沢川は、大岳山のどっしりした山
容が雨水を集めた渓流で、これからのシーズン
は釣や沢登りのレジャー客で賑わいを見せる。

　川に沿った渓谷道はウォーキングにもってこいのルート。折り返しの海沢園地まで4km弱は緩や
かな坂道で、ちょっとしたスニーカーでも携行可能。ただし園地内の探勝路は急登の登山道となり、
ネジレの滝など海沢三滝を見るにはトレッキングシューズが必携なので注意してほしい。

約4時間コース




