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①生活習慣病予防と
　　　　　　　　栄養

②生活習慣病予防の
　　　　　　　食生活

③生活習慣病を
　　　　　予防しよう

④あなたの食生活を
　　ポイントチェック

⑤改めよう、生活習慣
⑥生活習慣病予防は
　　　　　食生活から

⑦生活習慣病を
　　　予防する食生活

⑧身体活動で
　生活習慣を見直そう

⑨身体活動を
　　　増やしましょう


