
ご家族（40~74歳の被扶養者）及び任意継続組合員の方へ

生活習慣病健診・特定健診の申込みを
受付中です

対象者のご自宅へ、「令和2年度生活習慣病健診・特定健診受診のご案内」をお送りしました。
お得な特典もありますので、組合員の皆さまからも被扶養者の方へ健診の受診をお勧めしてください。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、健診が予定どおりに実施できない場合があります。

●特典

●健診の概要

●健診のお申込み・お問合せ

健診を受診すると、抽選でプレゼント!
【10月31日まで】

抽選で、「ペア宿泊券（箱根路開雲）」や
クオカードが当たります!

（合計250名様分）
（詳細はご案内冊子をご覧ください）

特定健診 生活習慣病健診 巡回レディース健診

検査項目 身体計測・血液検査・
血圧・尿検査

特定健診の検査項目に、
胸部X線・心電図・腎機能検査・視力・聴力検査等を追加

申込期限 令和3年2月6日まで
（＊受診希望日の3週間前まで）

令和2年12月20日まで（予定）
（＊受診希望日の前々月20日まで）

受診期限 令和3年2月28日まで 令和3年2月25日まで（予定）

詳細 お送りした冊子又は共済組合のホームページをご覧ください。

※共済組合からの助成は年度内に生活習慣病健診・特定健診・人間ドックのいずれか1回です。

（株）ベネフィット・ワン健診予約受付センター
電話 	0800-8887-032（または03-4360-3930）
	 月〜土　10:00〜18:00
	 （日曜・祝日・年末年始等を除く）

FAX 	089-900-8281（24時間受付）
WEB 	https://kenshin.happylth.com/tokyo/

	 共済組合のホームページからもアクセスできます。

※パート先等で健診を
　受けた方へのお願い

健診結果のコピー等を（株）ベネ
フィット・ワン宛てにお送りいた
だいた方に下記をプレゼント!
●	クオカード（500円分）
●	抽選で宿泊券等が当たるキャン
ペーンに自動エントリー

毎年、
健康診断を受診
しましょう

（＊オプションは
自己負担）

無料

タバコ 今こそ禁煙が重要
－新型コロナウイルスの重症化リスク－

　新型コロナウイルス感染症について、世界保健機関（WHO）は、「感染した際の
重症化リスクを高める」として、禁煙を呼びかけています。また、日本でも、東京
都医師会や日本呼吸器学会等が新型コロナウイルス感染症の予防策等として禁煙の
呼び掛けを行っています。

　喫煙所は3密（密閉、密集、密接）状態になるおそれがあります。
また、自宅で家族と過ごす時間が増えていますが、ベランダや台所の
換気扇の下で喫煙しても家族の受動喫煙はなくなりません。
　タバコをやめることが何よりの解決策です。
　この機会にぜひ禁煙にチャレンジしましょう。

●詳しくはぜひこちらをご覧ください「新型コロナ感染対策と禁煙」
　共済組合ホームページに、「いま求められる受動喫煙対策〜新
型コロナ感染対策と禁煙〜」をアップしました。東京都医師会タ
バコ対策委員会アドバイザーである中央内科クリニック院長村松
先生の解説付き動画です。

　専門家による最新知見に基づく貴重なお話です。	
ぜひご覧ください。

　共済組合では、様々な健康づくりについて、直
接あなたの職場に専門の講師を無料派遣※いたし
ます。
　また、職場で実施する保健指導や健康教室等に
役立つ保健指導教材の貸出し※も行っています。
　さらに、ホームページには、職場や自宅ででき
る健康づくりの参考になるサイトを紹介した「健
康お役立ちリンク集」や受動喫煙に係る解説動画
などをアップしています。
　ぜひご利用ください。

※については、部・課・事業所等の単位でお申込みください。

あなたの職場の健康づくりを 応 援します

参考文献：東京都医師会「新型コロナウイルス感染症が再びまん延しないために」、日本呼吸器学会「新型コロナウイルス感染症とタバコ
について」、厚生労働省「喫煙と健康　喫煙の健康影響に関する検討会報告書」
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お問合せ先 事業部健康増進課健康づくり推進担当   03-5320-7462又は都庁内線 57-412

都共済ホームページ 

△

 組合員ページ 

△

 
 令和2年度「生活習慣病健診」・「特定健診」  
で検索

お問合せ先
事業部健康増進課特定健診担当  

 03-5320-7352又は都庁内線 57-415

都共済ホームページ 
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 新型コロナ感染対策と禁煙  で検索
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 健康づくり  で検索
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